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•   Studium der Sozialpädagogik – Abschluss mit Diplom und staatlicher 
Anerkennung

•   Aus-/ Weiterbildung systemische Beratung – zertifiziert durch die Deut-
sche Gesellschaft für Systemische Therapie, Beratung und Familienthe-
rapie (DGSF)

•   Aus-/ Weiterbildung Systemische Therapie und Familientherapie – 
zertifiziert durch die Deutsche Gesellschaft für Systemische Therapie, 
Beratung und Familientherapie (DGSF)

•   Aus-/ Weiterbildung Systemische Supervision – nach den Richtlinien der 
Deutschen Gesellschaft für Systemische Therapie, Beratung und Famili-
entherapie (DGSF)

•   Weiterbildung zum Anwender und Trainer der motivierenden Gesprächsführung durch die ginko-
Stiftung für Prävention Mülheim und Tätigkeit als Trainer seit 2004.

•   3 jährige Weiterbildung in Traumaarbeit nach Peter Levine (somatic experiencing)

•   Seit 2002 Weiterbildung und Assistenzen in Zapchen Somatics / Körperarbeit / Selbstfürsorge 
nach Dr. Julie Henderson und Dr.Tony Richardson. Autorisierung als Übungsgruppenleiter 

Seit 30 Jahren arbeite ich in unterschiedlichen Bereichen der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe. In 
dieser Zeit hatte ich das Glück Erfahrungen sowohl in der Einzelfallhilfe, der Inobhutnahme und Hil-
feplanung als auch in der Beratung und Therapie von Jugendlichen, Eltern und Familien sammeln zu 
können

Motivational Interviewing in der Rückkehrberatung


