mgang mit Trauma und Traumatisierung in der Ruckkehrberatung
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Dima Zito, Dr. phil., Psychoanalytisch-Systemische Supervisorin (SG), Systemi-
sche Therapeutin (DGSF), Traumatherapeutin und Psychodramatherapeutin. Stu-
dium der Sozialpadagogik, Promotion in Erziehungswissenschaften zum Thema
sKindersoldatinnen und —soldaten als Fluchtlinge in Deutschland — eine Studie zur
sequentiellen Traumatisierung“. Von 2003 bis 2022 angestellt im Psychosozialen
Zentrum fur Fluchtlinge Dusseldorf e.V., auBerdem Forschungs-, Lehr- und Su-
pervisionstatigkeit sowie zahlreiche Verbdffentlichungen mit den Schwerpunkten
Trauma und Flucht. Seit 2022 in eigener Praxis fur Supervision und Fortbildung in
Huckeswagen (www.zitovision.de).

Ernest Martin, Diplom-Psychologe, Integrativer Gestalt-Korperpsychotherapeut,
Fachberater fur Psychotraumatologie (DeGPT), Ausbildung in integrierter Ehe- und
Familienberatung mit psychoanalytisch-systemischer Orientierung. Langjahrige
Tatigkeit in verschiedenen Feldern der Jugendhilfe sowie einer Beratungsstelle der
Diakonie. Seit 2012 eigene Praxis fur Psychotherapie, Paarberatung und Korperar-
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len und padagogischen Arbeitsfeldern (www.praxislebenswege.de).

Zusammen geben wir seit vielen Jahren Fortbildungen mit den Schwerpunkten

Trauma, Flucht sowie Selbstfursorge und haben zwei Buicher geschrieben:

¢ Umgang mit traumatisierten Fluchtlingen. Ein Leitfaden fur Haupt- und Ehren-
amtliche (Beltz-Juventa 2016)

* Selbstfursorge und Schutz vor eigenen Belastungen fur Soziale Berufe (Beltz-
Juventa 2020)




