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Zusammen geben wir seit vielen Jahren Fortbildungen mit den Schwerpunkten 
Trauma, Flucht sowie Selbstfürsorge und haben zwei Bücher geschrieben:
•	 Umgang mit traumatisierten Fluchtlingen. Ein Leitfaden für Haupt- und Ehren-

amtliche (Beltz-Juventa 2016)
•	 Selbstfürsorge und Schutz vor eigenen Belastungen für Soziale Berufe (Beltz-

Juventa 2020)

Umgang mit Trauma und Traumatisierung in der Rückkehrberatung


