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Marie Anaïs Zottnick ist approbierte Psychologische Psychotherapeutin (TP), 
Supervisorin und Referentin mit Schwerpunkt Psychotraumatologie und Krisen-
intervention. Ihre Arbeit fokussiert die psychischen Folgen von Flucht, Krieg und 
Gewalt sowie die traumasensible Begleitung von Menschen in akuten Belastungs-
situationen.

Sie verfügt über Erfahrung in der psychotherapeutischen Versorgung traumati-
sierter Menschen und in der Fortbildung von Fachkräften im Kontext von Flucht 
und Migration. Am Institut für Traumabearbeitung und Weiterbildung ist sie in den 
Bereichen Krisenintervention, Supervision und psychotraumatologische Weiterbil-
dung tätig. Weitere Schwerpunkte sind komplexe Traumafolgestörungen, trauma-
sensible Gesprächsführung und kultursensible digitale Fortbildungsformate.
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